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A MESETERAPIA KOZPONT

ELSO EVE

Boldizsar lldiké

szakmai vezeté

Népmese Napjan nyitotta meg kapuit a Balaton északi partjan,

Paloznakon, mégpedig azzal a szdndékkal, hogy egy komplex te-
rdpidas modell keretében segitse azokat a gyerekeket, akik haszndlhatd
életmodellek hijan képtelenek egy stabil, sajat belsé értékeken nyugvd, a
szlikebb és tdgabb kornyezettel is harmonikus kapcsolatot fenntartd élet
kialakitdsdra. Terveink szerint elsésorban a megel6ézésre, a prevencidra ki-
vantuk fektetni a hangsulyt, hogy idében vissza lehessen forditani azokat
a folyamatokat, amelyek a testben és a lélekben betegségeket okoznak,
de a valdsdg &tirta eredeti terveinket. Munkdnk és mdédszerlnk kereteit a
hagyomdnyban megérzott népmesék alapjan dolgoztuk ki azzal a céllal,
hogy a torténeteken keresztlil mutassunk be és adjunk &t a gyerekeknek
olyan univerzdlis értékrendet és életvezetési mintdkat, amelyek szdrmazd-
suktdl és életkortiményeiktdl fliggetlenll segitik éket kapcsoléddsi zavaraik
rendezésében. Mesekdzpontunk elsésorban az dllami gondozott gyereke-
ket szeretné segiteni, mert véleménylink szerint 6k szenvednek leginkdbb
a mintaadd hattér hianyatdl. Nemcsak arra tanitjuk meg 6ket — hangsulyo-
zom: a népmeséken keresztil —, hogy nehéz kérilmények kozott is élhetnek
emberhez mélto életet, hanem arra is, hogy konkrét alapélmények nélkil is
létrehozhatnak egy jol miikodé, szeretetteljes csalddot.

Q vildg elsé Meseterdpia Koézpontja 2010. szeptember 30-4n, a




A Meseterdpia Alapitvdany a Meseterdpia
Kozpont dtaddsaval egyidejlleg kezdte meg
munkdjat. Az a ritka lehetéség, hogy a tény-
leges munkdhoz szikséges infrastrukturd-
lis és személyi feltételek alapvetéen az elsé
pillanattdl kezdve adottak voltak, az alapitd
hédzaspar — Wirtz Albrecht és Agnes — nagy-
lelkliségének koszonhetd. A szakmai hatte-
ret a Metamorphoses Meseterdpids Mddszer
nyUjtjia, amelyet a Mesekdzpont megnyitdja-
nak napjan mar széles korben is megismer-
hettek az érdekléddk, ugyanis a Meseterapia
cimU konyv is épp ezen a napon jelent meg
a Magvetd Kiaddé gondozdsdban. A mesete-
répia elméleti és gyakorlati kézikonyvévé valt
mu{ mdasfél év alatt 6t kiaddst ért meg. A me-
seterdpia irdnti toretlen érdeklédést jellemzi,
hogy a Mesekdzpont intenziv hétvégi tanfo-
lyamai €s sajat éiményli mesecsoportjai telt
hdzzal zajlanak, és 2012 janudrjdban mar
csak 2013 maésodik felére tudtunk idéponto-
kat adni az érdeklédéknek.




KIKNEK EPULT?

vezetekkel és gyermekotthonokkal folytatott egyeztetések utan 107, kizardlag hal-

mozottan hatranyos helyzet(, dllami gondozdsban él6 gyermek toltott 10-10 napot a
Kozpontban az Alapitvdny vendégeként. A legidésebb 21 éves volt, a legfiatalabb 3 hénapos.
Karitativ alapon fogadtuk a 20 fés csoportokat, vagyis sem a szdlldsért, sem az étkezésért,
sem a foglalkozdsokért nem kértlink hozzdjaruldst. Hatarozott célunk az volt — és maradt a mai
napig —, hogy minden mentdlis segitséget megadjunk azoknak a fiataloknak, akik tdmogatd
csaladi hattér nélkll kénytelenek felndni. Azokat a képességeket hivjuk eld és tesszik élové
bennik, amelyek az emberi élet méltésdgdhoz nélkilozhetetlenek, s minden hatraltatd kordl-
mény ellenére is mikddésbe hozhatdk.

a z elsé évinket gondos el6készitdé munka elézte meg. 2011 nyardn, a szakmai szer-
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résztvevo nap nyaralds 6ra egyltt toltott ido

Magyarorszagon 17 000 gyermek
él allami gondozdsban. Az dllami
tdmogatdsok mértékének jelentds,
nagysagrendi novelésére se a gye-
rekek, se az 6ket tdmogatd neveldk
nem szamithatnak. Ezért mi arra is
hangsulyt fektetink munkdnk so-
ran, hogy a meglévé, az 6nerébol
még elérhetd forrdsok, lehetéségek
kiakndzasaban legyenek magabiz-
tosabbak az otthonokbdl kikertlok.
Vagyis nem az egzisztencidlis ta-
mogatas a célunk, hanem sokkal
inkdbb olyan képességek kifejlesz-
tése és erdsitése, amely az esetle-
gesen meglévd anyagi és szellemi
tdmogatdsok befogaddsat és haté-
kony felhasznaldsat segiti.




Megddbbentd tapasztalat volt szamunkra az a felismerés, hogy hidba ad
az dllam a gondozdsbdl kikertlé gyermekeknek valamiféle tamogatdst
18. életévik végén, a gyermekek nem rendelkeznek olyan értékitélettel
és helyzetfelismeréssel, amely lehetévé tenné szédmukra, hogy a kapott
pénzt valdban az induldshoz nydjtott segitségként kezeljék, ehelyett he-
teken, néha napokon beldl elverik.

Magyarorszdagon szamos régidban élnek a legkilonfélébb mddon hatra-
nyos helyzet(l gyermekek. A Meseterdpia Alapitvany olyan célcsoportot
vélasztott, ahol a kiteljesedett életre vald esély a legcsekélyebb, s ahol a
segitségre a legnagyobb szlkség van. A szegények, a negativ diszkri-
mindciotél szenveddk, a mozgdskorldtozottak vagy szellemi fogyatékkal
él6k mogott jé esetben ott all tdmaszként egy csaldd. Az dllami gondozot-
tak esetében ezt a tdmaszt csupan a gyermekotthonok igyekeznek bizto-
sitani. A széban forgd gyermekek nem egyszerlien hatrdnyos helyzetlek,
hanem kisemmizettek, mind egzisztencialis, mind szociélis, mind mentélis
értelemben. Olyan gyerekekrél beszéllnk, akik a sz6 legszorosabb értel-
mében elvesztettek mindent, és a jovében is kevés az esélylk arra, hogy
6nallé egzisztencidra tegyenek szert. Nem egyszerlien az egzisztencialis
hattér teljes eltlinésével kell megkizdenilk, hanem a traumatizaltsaguk-
bdl ered6 destrukcids és szuicid hajlammal, antiszociélis és agressziv ma-
gatartdsmintakkal, amelyek megvaltoztatdsa nélkil aligha lehet esélyuk
kiegyensulyozott felnéttkorra.
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Az Alapitvanyhoz érkezd gyermekek nemcsak szocidlis hatterlket te-
kintve veszélyeztetettek, hanem stlyos traumdkkal terheltek. Arvasdguk,
Jfeleslegességlk” egy életen 4t hordozott, szinte feldolgozhatatlan fdj-
dalmat jelent a szdmukra. Gyakori az ellenlik elkovetett erészak, sok a
szexudlisan inzultdlt vagy folyamatosan bantalmazott gyermek, akad ko-
zOttlk, aki gyilkossdg szemtanuja volt, olyan is, akit kutyadlban tartottak
évekig. Felsorolni is lehetetlen, hogy az 6ket ért borzalmak milyen széles
spektrumot mutatnak. Tudjuk, hogy a folyamatos vagy ismétlédé trauma-
tikus események (pl. zaklatds, megfélemlités, életet veszélyeztetd beteg-
ségek, erbszak, veszteségek, természeti katasztréfdk) gyakran okoznak
tartds valtozdsokat és élethosszig tartdé gyengitdé szimptémakat az agy-
mukoddésben. Bruce Perry — a traumatikus incidensek hatdsa a gyermek
fejlédésében témakor vildghirld kutatdja — 2001-es vizsgdlatai szerint a
Jtraumdknak vald kitettség egyenletesen és véglegesen megvdltoztatja a
gyermek agyi fejlédését, hormonszabalyozdsat, immunrendszerét és mas
testi funkcidit”. A poszttraumds stressz tinetei kozott szerepel az inger-
lékenység, szorongds, hiperaktivitds, dihrohamok, memdria- és tanuldsi
problémadk, beszlkulés, motivélatlansdg, kotédési és kapcsolati zavarok
és rendkivil erés agresszivitds. Munkdnk kdzben mindezen tlinetekkel fo-
kozottan taldlkoztunk, igy hamar vildgossa valt eléttiink, hogy nem a pre-
vencid lesz az elsédleges feladatunk, hanem az, hogy mit tudunk kezdeni
ezekkel a tinetekkel. A terdpids vagy pedagdgiai eszkdéz megvdlasztdsa
azért sem egyszerl ezekben az esetekben, mert a sllyos traumdk és a
tovabbi hidnyok (szeretethidny, ismeretek és képességek hidnya, bizton-
sdg és bizalom hidnya stb.) dltaldban tovabb csokkentik a gyerekek esé-
lyeit a harmonikus életre. Raaddsul a traumat dtélt gyermekek a benntk
dllanddan jelenlévé, gyakorta féktelen félelem miatt nehezen tanulnak,
ezért nehezen szereznek szakmadt, amely a késdbbiekben megint csak
csokkenti a kiegyensulyozott életvitel kialakitdsanak esélyét.
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MENNY VAGY POKOL?

seterdpia Kézpont elsésorban nem is a traumdk kezelésére fekteti

a hangslilyt, hisz ez 10 nap alatt nem lehetséges. Tapasztalataink
szerint az elhagyott gyermekek egyik legnagyobb hidnya-hidnyossdga,
hogy hanyattatott életliik soran még sosem jartak sajat személyiséguk
derlisebb, pozitiv oldaldn, ott, ahol egyébként a rejtett eréforrdsaik is ta-
lalhatdk. Ezt 6k maguk igen gyakran dgy fogalmazzdk meg, hogy ,az éle-
tlnk maga a pokol”. (Természetesen itt nem a teoldgiai értelemben vett
pokolrdl van szd, hanem a Iélek dllapotardl.) A meseterdpids foglalkozdsok
sordn arra torekszink elsésorban, hogy személyiségik pozitiv oldaldt is
megismerjék, poklaik utdn jarhassanak a ,mennyei” oldalukon is. Ez azt
jelenti, hogy a mesék segitségével egy masik, alternativ vildgot muta-
tunk meg nekik, s ezzel megnyitjuk azt a lehetéséget, hogy a traumaik-
bdl kovetkezé vagy a csalddokbdl hozott negativ mintdkat felllirhassdk,
s késbbb akdr ondlldan is folytassdk ezt. Az alternativ valésdg — amely
ugyanakkor nagyon is redlis! — azt a lehetéséget nydjtja szamukra, hogy
ha nehéz helyzetbe kerlinek, tisztdban legyenek a vélasztds lehetbségé-
vel, és egy olyan mintdzatot is megismerjenek, amelynek alapjan jé, de
legaldbbis jobb dontéseket hozhatnak, mint ami hatranyos helyzetikbol
Jtermészetes” médon fakadna.

Q traumak kezelése rendkivil nehéz, olykor szinte lehetetlen. A Me-



Mindezekhez a meglévé képes-
ségek megerdsitése és a hidnyzd
képességek megalapozdsa adja
munkdnk egyik alapvetd részét. A
10 napos turnusokban az aldbbi
alapképességek fejlédését segitjik:

e Kognitiv kompetencia alapké-
pességei kozll elsésorban a tu-
ddsszerzé képességet (ismeret-
szerzd, problémamegoldd, alkotd).
Az adott gyerek fejlédési-gondol-
koddsi- és tevékenységi bazisara
épitlink. A Kézpont alapelve: Légy
kivdncsi, kérdezz, hasznald az
érzékszerveidet, tapasztalj, rend-
szerezd a tapasztalataidat!

e Személyes kompetencia alapké-
pességei: onvédo, onellatd, on-
szabdlyozd, onfejlesztd képesség.
Tevékenységre orientdlt nevelés,
tanuldsi tapasztalatokon keresz-
tlli problémamegoldds jellemzi a
meseterdpids foglalkozdsokat. Az
erésségekre tdmaszkodd modellt
épitjik, a fejlédés vagyat ébreszt-
juk fel a gyerekekben.

e Szocialis kompetencia alapké-
pességei: szocidlis kommunika-
cids, nevelési, kontaktuskezelési,
kotédési, szervezési, érdekérvé-
nyesitési (egyuttmuikodési, veze-
tési, versengési) képesség.



HANEM MONDANI KELL!

Munkdank irdnydt az a felismerés ha-
tdrozta meg, amely szerint a gyer-
meki agy fejlédése nagymértékben
figg attdl, hogy mire haszndljak.
Példdul a folyamatos félelmi 4lla-
potban él6 gyerekek fokozott éber-
séget mutatnak, és ezt a felfokozott
izgalmi allapotot fokozott testi akti-
vitds kiséri. A verbdlis utasitdsokat
teljesen figyelmen kivil hagyjak,
mert a nonverbdlis jelzések fonto-
sabban szdmukra. Ez azt is jelenti,
hogy a nonverbdlis intelligencia-ha-
nyadosuk magasabb, mint a verblis
intelligencia-hdnyadosuk. A 10 nap
folyamdn kisérletet teszlnk arra,
hogy gondolkoddsi sémdikat felllir-
va megmutassunk mds lehetséges,
alternativ irdnyokat is szdamukra.
Ezt csak Ugy tudjuk elérni, ha cél-
zottan a jobb agyféltekét serkent-
juk aktivabb muUkbédésre, ugyanis
nemcsak a traumatikus emlékek
raktdrozédnak el itt képek, testi ér-
zések, izek és szagok formdjdban,
hanem mindazon ,6sképek”, archai-
kus emlékek is, amelyek mikddésbe
lendllve felllirhatjdk a traumatikus
eseményeket. Rdaddsul gyerekek
esetében nagyrészt a jobb agyfélte-
ke irdnyitja a viselkedést, mikozben
a balnak fogalma sincs rdla, hogy
miért viselkedik Ugy a ,gazddja”,
ahogy viselkedik, vagy mit fog csi-
ndlni legkdzelebb. Tapasztalataink
szerint a jobb agyféltekét a mesék
és a szimbdlumok segitségével tud-
juk a legkdzvetlenebb mdédon elérmni.

Mi pontosan ebbdl indultunk ki,
amikor a meséket vdlasztottuk te-
rapids eszkozként.
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Az archaikus kultirdkban a me-
séknek évszdzadokon keresztll
oridsi jelentéséget tulajdonitottak.
A mesék nem hidnyozhattak abbdl
a tuddsanyagbdl, amelyet minden
ifjlinak at kellett vennie az el6dok-
tol. Feltételezhetjik, hogy ha az
emberiség ilyen nagy becsben tar-
totta e torténeteket, valdszinlleg
a mesékbe kédolt komplex tuda-
sanyag volt az, amit generdciordl
generdcidra tovabb kellett adni. A
meseterdpia ezeket a gyokereket
felhaszndlva azon a felismerésen
alapul, hogy minden élethelyzetnek
megvan a mesebeli pdrja. A terdpia
soran megkeressik az adott élet-
szitudcidhoz tartozd mesét, vagyis
azt, amelyben a mesehdés ugyan-
azért indult el, ugyanazt szerette
volna magdban kibontakoztatni,
mint a hozzank érkezé gyerekek,
de — ellentétben velik — végig is
tudta jarni a célhoz vezet6 utat. A
terdpia egy pontjan megkeressik
azt a belsé seqitét is, aki mindenki
életében ott van — még ha nem is-
merhetd fol konnyen, akkor is —, és
megvizsgaljuk, hogy azon a szinté-
ren, amelyen az ellenfelek, a segi-
tok, a konfliktusok, a bonyodalmak
és a kiutak egydutt vannak, vagyis
ahol a slrl erdé és jo esetben a
tisztds is latszddik, a gyermek hol
helyezkedik el. A terdpia kreativ ré-
szében aktiv képzelet- és fantdzia-
munka zajlik a mesében eléforduld
képek és szimbdlumok segitségé-
vel, amelynek célja az érzékszervek
finomitdsa, tokéletesitése, egylt-
tes és 6sszehangolt mUkodésének
kialakitdsa annak érdekében, hogy
a gyerekek minél részletgazdagab-
ban ldssanak, és minél tdbb ponton
kapcsolddhassanak tudatosan is a
lathaté és lathatatlan vildgokhoz.
(Ehhez a munkdhoz egyébként
madarakat is haszndlunk, a Mese-
kozpontban 30 madarfaj mintegy
150 egyede segiti a kapcsolddast
és az érzékszervek finomitdsat.
Ezt a specidlis, a meseterdpidval a
legmesszebbmendkig  6sszehan-
golt maddrterapiat jelen tanulmany
keretei kozott nem 4ll médomban
részletesebben bemutatni.)




A mesék egyik legfontosabb Uze-
nete az, hogy aki nem érzékeli pon-
tosan, minden érzékszervével a vi-
ldgot (holott lenne rd mdédja), azaz
nem kapcsoldédik minél teljesebben
a korulotte 1évé vildg(ok)hoz, csak
részben él, csak Idtszdlag van jelen.
A gyerekek gyakran védekezés-
képp kapcsoljdk ki az érzékszer-
veiket, madskor lustasdgbdl nem
haszndljdk Oket. A mesékkel és
a madarakkal folytatott terdpi-
as munka amellett, hogy kilenditi
Oket ebbdl a védekezésbdl és lus-
tasdgbdl, azt is képes megtanitani
a gyerekeknek, hogy a ,kiélesitett
érzékszervek” milyen segitséget
jelentenek a vildgban vald tdjéko-
zéddsban, a helyzetek felismeré-
sében és rendezésében, vagyis a
kapcsolddds képességének erdsi-
tésében.

Az elsé nydron meséinket az eurd-
pai mesekincsbdl vélasztottuk: vol-
tak kozottlk, magyar, cigany, skét,
német, erdélyi szdsz, szibériai me-
sék, de elbkerllt egy-egy afrikai,
indonéz, mongol vagy dél-ame-
rikai mese is. Fontos alapszabadly
volt: a meséket soha nem olvastuk,
hanem mindig és kizardlag fejbdl
mondtuk! A meseterdpidban ez
alapkovetelmény és alapszabaly!
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A mese az €l6sz6 mUivészete, s mivel a mesemondds minden kultdra-
ban mdgikus, ritudlis jelenség volt, mi is ritudlékhoz kotjuk a mesemon-
ddst. Meggyljtjuk a mesegyertydt, majd dgy, ahogy a régi mesemon-
doéktdl tanultuk: ,fényesre csiszoljuk a sziviinket mesehallgatds el6tt”. A
mesemondds nem prézamondds, hanem tuddsdtadds, tuddskozvetités,
ezért kilonosen tgyelni kell arra, hogy MIT, MIKOR és HOGYAN adunk &t
mesemonddként. Ez azt jelenti, hogy minden mesét specidlisan az adott
szitudcidhoz vdélasztunk (a hagyomdny kétezer mesetipust 6rzétt meg
szamunkra, tehdt van mibdl vélogatnunk), és pontosan akkor meséljik el,
amikor az adott szitudcié kialakul. A helyzetekre adott azonnali ,mese-
vélasz” tudatossd tesz olyan tudattalan emlékeket, amelyek kimonddsa
nagy terheket vesz le a gyerekekrél. Ez a kimondds azonban nem az 6
dolguk, hanem a mesemonddé, aki az évszdzados torténeteken keresz-
tUl réluk is mesél. A Meseterdpia Kdézpontban a mesemondd szerepét a
meseterapeutdk veszik &t. Az elsd nydron Wirtz Agnes, Luzsi Margé és
Bajzath Mdria segitette mesemondd-munkdmat. Esténként dltaldban én
meséltem, a nap tobbi részében pedig 6k is ,el6kaptdk” (merthogy va-
I6ban ,ott és akkor” kell mesét taldini valamilyen kialakulé helyzethez) a
megfelelé meséket.




A mesemonddk felel6ssége dridsi, mert mesemondds és mesehallgatds
kdzben olyan folyamatok is zajlanak, amelyek nonverbdlis sikon dramol-
tatjdk a mesékbe kdédolt Gizeneteket. A hozzank érkezé gyerekek tobbsé-
ge még sosem hallott mesét, mégis mindegyik turnusban az esti mesélés
rendje alakult ki a leggyorsabban, mégpedig azért, mert a mesemondd
feleléssége példdul az is, hogy mesemondds kdzben biztonsdgot teremt-
sen a hallgatéinak/hallgatdéiban. A gyerekek az Uj kornyezetben a mesélés
ideje alatt érezték magukat elészor biztonsdgban, noha ugyanakkor egy
masik biztonsdgot — sajat maguk féltését, dvasat, rejtegetését — elveszi-
teni ldtszédtak mesehallgatds kozben, amikor atélték, hogy a mese réluk
szdl. llyenkor nagy zavarban voltak, és idétlenil vihogtak vagy tehetetlen-
séglikben megzavartdk a tobbieket. Ertetlendl, de kivdncsian vizsgaltdk
egymds arcat: mi torténik veliink? Erezték, hogy bevonédnak a mesébe,
de el6szor nagyon megijedtek attdl, ami e bevonddas hatdsdra torténni
kezdett bennlk. Ezen az dtmeneti helyzeten kizdrélag a mesemondd ren-
dithetetlen nyugalma és a vélasztott mesék ereje viheti 4t éket. Abban a
pillanatban, amint a mesemondd a gyerekek lelki valésdganak megfelel
mesébe kezd, lehetetlen kivonddni a mese hatdsa aldl. lgy tortént ez a
Mesekozpontban is: a gondosan kivélasztott mesék elementdris erével
hatottak, hiszen a mesemondd (terapeuta) mindig is a tudattalan kép-
viselbjeként van jelen a mesemondds alatt. Ezért sok olyan mesét me-
séltlink nekik, amelyben a hés szil6k nélkil marad, vagy amelyben az
egyik szulét meg kell menteni valamilyen veszedelemtdl. Szdlt mese a
szdarnyait, azaz a repllési képességeit elveszité emberrél, a tojasbdl szii-
letett 1anyrdl, a ldngpalotdban raboskodd kirdlykisasszonyrdl, a kévé val-
tozott apardl, a gyermekeivel nem torédé anyardl, a testvérét keresd vagy
a szenvedélyei rabsagdban vergddd ifjurdl stb. A gyerekek mér a harma-
dik estétdl vartak a napot lezdrd esti mesét, kérdezték, mikor kezdddik
végre. A napok muldsdval mesehallgatds kdzben egyre nagyobb csénd
uralkodott. Rohamosan javult az a képességik, hogy beleéljék magukat
a torténetbe, egyre tobb gyerek kerilt a torténethallgatdsi transz hatd-
sa ald, és az ezt kovetd lelki béke, kiegyensUlyozottsdg, stabilizdlédas és
végtelen nyugalom dllapotdba. Az éjszakdk egész nydron rendbontds
nélkul értek véget... Azok a gyerekek, akik az intézetekben vagy a befoga-
dé csalddokndl a poszttraumds stressz tlneteit mutattdk (pl. rémalmok,
éjszakai felriaddsok, ingerlékenység, dihroham, bepisilés, hiperaktivitas,
csokkent érdeklédés, beszlkilés, motivalatlansdg stb.) mar néhdny nap
utdn hatdrozott és nagyfoku javuldson mentek dt. Elmondhatjuk, hogy tiz
nap meseterdpids munka utdn mindenkit j6 dllapotban engedtiink vissza
oda, ahonnan érkezett, és a neveldi visszajelzések azt mutatjak, hogy ez
a jé dllapot hosszu idén at — hetekig, egyes esetekben tobb hdénapig — is
fent tudott maradni. S6t, amikor tdébb hdnapos sziinet utdn Ujra felkeres-
tlk &ket, a mesék segitségével néhany perc alatt el tudtuk érni ugyanezt
a hatdst minden csoportunkndl. A tiz hdnap szlnet utdn hozzdnk most
Husvétkor visszatéré elsé nydri csoportunkndl pillanatok alatt ott folytat-
tuk a munkat, ahol tavaly juniusban abbahagytuk!

A mesemondé szerepe a terdpids folyamatban dridsi, hiszen rajta mulik,
hogy a kivélasztott torténet mit mozgat meg a mese hallgatdiban. A me-
semondd mesélés kozben belsd biztonsdgot és belsé nyugalmat ad &t,
mikdzben sajat kozéppontjdhoz vezeti a mese hallgatdjat, és noveli benne
a reményt és a batorsdgot a valtoztatdsra, véltozdsra. A torténetek felé-
lesztik és tartdssd teszik a jéra vald képességet, novelik a meghittséget
egy csoport tagjai kozott. Maga a torténet a mesehallgaté belsé dllapo-
tardl és az abbdl vald kiltrdl ad at informdcidkat, valamint megklizdési és
megolddsi alternativékat.
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A mesemondd tehat egyrészt az életenergiak megujulé forrasdhoz vezet-
heti a mese hallgatéit a meséléssel, mdsrészt a gondosan megvalasztott
mesével néven nevezhet kimondatlan és kimondhatatlannak gondolt se-
beket, traumatikus emlékeket. A mesélés mddja is befolydsolja a terdpia
sikerét: a mesemonddnak természetes és kdzvetlen médon kell mesélnie,
és meg kell engednie, hogy mindenki gy hallgassa a meséket, ahogyan
szeretné, és ahogyan a meséhez valé aktudlis viszonya engedi. Altaldban
nagy csond uralkodik mesehallgatds kozben, de idénként a torténetek a
szokdsosndl is mélyebben érintenek valakit. llyenkor sirhat, nevethet, el-
bujhat, kdzbeszdlhat, tiltakozhat, kérhet, kimehet, ugrélhat, Gvolthet, ma-
gdba fordulhat, s ezeket a reakcidkat a mesemondd a torténetbe tudja
széni, hogy igy is segitse azt, aki épp egy tisztuldsi folyamatba cséppen
a mesén keresztll. Ezekben a szédmdra nehéz pillanatokban a mese és a
mesemondd kézen fogja 6t, és vezetgetni kezdi: vezetni kifelé a sotét er-
débdl. Ahhoz, hogy a folyamat zavartalanul végigmehessen, a mesemon-
ddénak folyamatosan képeket kell kildenie, azaz mozgdasban kell tartania
a képzelberdt, mikdzben kilondés mddon kell vigydznia arra a mesehall-
gatdra, aki veszélyes terlleten jar éppen, hiszen most taldlkozik azokkal a
fajdalmakkal, emlékekkel, amelyeket valamikor régen magaba zart. Ezért
a mesemonddnak reagélnia kell minden Ujabb jelzésére (szdbeli vagy
testnyelvi), és évatosan, lagyan, finoman el kell juttatni 6t a mesét lezard
.lakodalomig”, azaz megolddsig. llyenkor hatalmas katarzisok keletkez-
nek, és a katarzisok életet megvaltoztatd beldtdsokhoz juttatjak az ily mo-
don vezetett mesehallgatdt.



Ez a felel6sség minden este erds jelenlétet és eréfeszitést kivdnt mese-
monddinktdl (terapeutdinktdl) mesemondds kdzben, de épp ez az erés
jelenlét volt a sikerliink egyik zdloga, mert a gyerekek erre tudtdk/merték
rabizni magukat. Ismerték és vartdk a mesemondds szertartdsat, s egyUtt
mondtdk a mesemonddval a mese végét zaréd meseformuldkat. Ez utdbbi
nagyon fontos volt szamukra. Mesébe vald belefeledkezéslket ldtva, és
megértve dridsi igénylket a mesehallgatds alatt bekdvetkezd nyugalmi
allapotra, déleléttonként is meséltlink nekik. Négy nap utdn elkezdték ér-
teni és a maguk haszndra forditani a torténeteket. Arra a kérdésre, hogy
Lhol 1atjdtok magatokat a torténetben?” pontos valaszokat tudtak adni.
Elettorténetiik ismeretében elmondhatd, hogy mindenki nagyon ponto-
san ott latta magdat mindegyik mesében, ahol valdban tartott sajat éle-
tében. A délel6tti mesélések hatdsdra napkodzbeni viselkedésiik is sokat
véltozott, egyre tobb id6t voltak képesek figyelni, jelen lenni, meghallgatni
a mésikat. Erteni és haszndlni kezdték a szimbolikus nyelvet a hétkézna-
pi beszélgetéseink sordn is. Valamennyien szerettek mesét hallgatni, és
tobbszor is megjegyezték, hogy ,ez a mese rélunk szélt”. Altaldban az
otodik naptdl kezdve jelezték felénk, hogy 6k is szeretnének meséini ne-
kiink, szd szerint rengeteg ,mondanivaldjuk” lett, amit mesékbe kdédolva
juttattak el hozzdnk. Volt olyan csoport, amelyben egy allat (madar), ldtott
kép vagy targy — leggyakrabban egy ké — segitségével szllettek meg a
mesék. De volt olyan csoport is, amelyben félbehagyott mesék befejezé-
se jelentette a legnagyobb 6romoét és hozta el a teljes felszabadultsdgot.
A gyerekeknek mindig rengeteg mondanivaldjuk volt, s nem feladatként
élték meg a mesebefejezéseket, hanem onvallomdsként. Ez megerdsitett
benniinket azzal kapcsolatban, hogy valdban sok belsé titkuk és elfoj-
tasuk van, amitél szeretnének megszabadulni, és a mesék lehetéséget
adtak nekik arra, hogy bizonyos ,trauma-csomagokat” letegyenek, meg-
szabaduljanak olyan kinzd éiményektdl, amelyek évek dta nyomasztjdk
Oket. Meglepd volt, hogy mindenki batran véllalta a tobbiek elétt a sebeit,
elébb persze csak a mese szimbdlumain, motivumain keresztdl, majd az-
tan minden atmenet nélkdl sajat magdra vonatkozdan. A legmeglepdbb
fordulat akkor kovetkezett be, amikor mesekdnyveket kértek, és elkezdtek
egymasnak mesélni. Azokat a lanyanydkat, akik gyermekeikkel toltottek el
nalunk tiz napot, szintét ezzel a mddszerrel tanitottunk meg a gyermeke-
iknek mesélni. Ok is mesekdnyveket kértek téliink bucstizéul.

A képkuldés technikdja — vagyis a mese élészdban vald dtaddsa — a fanta-
zia szabad szdrnyaldsat is segiti, amire azért van szikség, mert ez leheto-
vé teszi, hogy bizonyos belsé tartalmak valdban dtrendezédjenek. Ha ez
megtorténik, a gyerekek képessé valnak arra is, hogy megvaltoztassanak
mukodésképtelen vagy nyomasztd dolgokat. A fantdzia segiti 6ket abban
is, hogy a cselekvéseket el6készitse, mégpedig Ugy, hogy a lehetésége-
ket elére vetiti. A gyerek gondolatban kiprébdlhatja mindazt, amit késébb
cselekvéssé alakithat, sét a vagyait is megvaldsithatd formdba terelheti.

Ahogy mi mondtuk nekik: megtapasztalhatjdk, hogy minden lehetséges.
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TERAPIA ELOTT ES UTAN -
ONGYOGYITO TORTENETEK

ivel a gyerekek nem nyaraldsra, hanem kozds munkdra érkeznek
M hozzdank, kulon figyelmet forditunk arra, hogy erre mar el6zéleg

is felkésziljenek. Ezt a célt szolgdlja a pdlydztatds. A pdlydzat az
adott csoporttdl figgden minden esetben mds és mds, amint az egyes
csoportjaink tematikdja is specifikusan kidolgozott. E tematikdk kialaki-
tdsdndl a kildé intézményekbdl kapott informdacidk és a gyermekekkel
vald taldlkozdsok szolgdlnak alapul. Természetes, hogy egészen mas
mesékkel dolgozunk gyermekotthonbdl érkezé kisgyermek, lanyanydk,
neveldsziloknél él6 gyerekek vagy épp utdgondozdshdl érkezd fiatalok
esetében. A felkészitést kovetéen 10 napot toltenek a Mesekdzpontban,
de ez nem jelenti a munka végét. Minden csoportot rendszeresen latoga-
tunk. Egyrészt fontos szamunkra, hogy ldssuk, valéban tartds hatdst ért
el a tiz nap, mésrészt épp azért, hogy tartds, akdr egy életre haté mintat
adhassunk, a megerdésités is nélkilozhetetlen. Egyébként a gyerekek a
bucsuzas pillanatdban maguk is jelzik igénylket a tovabbi taldlkozdsokra,
és eddig minden alkalommal meghivtak minket magukhoz egy-egy jeles
alkalomra (Kardcsony, Katalin-bdl, farsang), igy kdzvetlen, organikus for-
mat 6lt az, amit utdn-kovetésnek hivunk. Tobb helyen napi kapcsolatban
allunk a nevelbkkel, akik rendszeresen beszamolnak a gyerekek sorsdnak
alakuldsardl, sét tandcsunkat kérik valsdgos élethelyzetekben.

A gyermek szamdra 6nmaga jo, ,mennyei” oldaldnak megismerése meg-
dobbenté éimény. Mivel ilyen elemi tapasztalatok hijan vannak, szémos
fogalom tokéletesen értelmezhetetlen a szdmukra: strukturdlatlan sza-
mukra az id6, képtelenek a tervezésre, ad hoc-jellegll, s gyakran rossz
dontéseket hoznak. A meséken keresztll olyan mintdkat kapnak, amelyek
visszaadjdk szamukra ezeket az elemi, az életben maraddshoz, a boldo-
guldshoz nélkllozhetetlen struktirdkat.




Utdnkovetéseink sordn megbizonyosodtunk arrdl, hogy a Mesekdzpont-
ban kbézosen elvégzett munka tartésnak bizonyult. Hénapokkal késébb
is pontosan emlékeznek az itt szerzett tuddsra, emlékeznek dnmaguk
teljesebb, jobb, erésebb énjére. Olyasmit kaptak, amit senki sem vehet
el téluk tobbé, ami az 6 esetlikben igencsak nagy szd, hiszen e gyerme-
kek elsédleges élettapasztalata épp az, hogy bdrmikor, barmit, teljesen
és végérvényesen elveszthetnek. A Mesekdzpontban épp ennek ellen-
kezéjét tapasztalhatjdk meg: vannak dolgok, amelyek folott dtvehetik az
irdnyitast, s ha dgy akarjdk, minden kortlmények kozott meg is tarthatjdk
azt. A szamukra fontos meséket emlékezetikben 6rzik, és barmikor ,vi-

" s

gaszként” vagy ,erésitéként” haszndlhatjak, mint ahogy meg is teszik.

J6 helyzetben lévé csalddok is képesek rossz mintakat régziteni gene-
raciérdl generdcidra. Abban a kézegben, ahonnan dllami gondozottjaink
jonnek, ez fokozottabban igaz. Gyakorta a szlleik is dllami gondozottak
voltak. Részint ennek kdszonhetd, hogy a sllyos helyzetbe sziletd és
elhagyott, tonkre tett gyermekek szamat alig lehet csokkenteni. Az Ala-
pitvany mddszeresen alakitja gy a munkat, hogy a gyerekeknek azt az
esélyt adhassuk at, hogy ebbdl az 6rdogi korbdél kitérhessenek, és pél-
ddul olyan kapcsolatokat, csalddot alakithassanak ki felnéttként, ahol a
gyermekeik nem kerUlnek vissza a rendszerbe szinte automatikusan. Azt
reméljik, hogy a ndlunk megforduld gyermekeken tul l1étezhet majd egy
csak részben ldthatd mdsik gyermekcsoportis: azok, akik a Mesekdzpont-
nak készénhetéen mar a szlleikkel, s nem allami intézetekben nének fel.
Hogy az Alapitvany ez irdnyl szandéka mennyire komoly, jél mutatja: az
egyik csoportban olyan tizenéves dllami gondozdsban él6 ldnyanydkat
fogadtunk, akik mar a babdikkal érkeztek. Az ilyen helyzetben sziletd kis-
gyermekeket sajnos komolyan fenyegeti az a veszély, hogy szintén az
allami gondozottak szamat gyarapitjak. A széban forgé csoportban egy-
részt megerdsitettlik az anydkat, szamukra is igyekeztink megmutatni
egy alternativ valdsdgot, amely lehetdvé teszi olyan anyai mintdk kiala-
kitdsat, melynek kovetkeztében a csecsemdk esélyei is jelentésen nove-
kedhetnek.

Tovabbi célunk, hogy megteremtsik a gyerekek egymdssal vald sokolda-
[ interakcids, kommunikdcids és kooperacids lehetéségét. A kirekesztés
és kirekesztettség mindenfajta formdjanak megelézésére torekszink. El-
fogadd kozosség kialakitdsat, a diszkriminativ attitlidok megvaltoztatasat
tartjuk célnak. A neveléotthonokba visszatérd gyerekek mintat adhatnak
azoknak, akik nem vettek részt a programban, olyan erévé vdlhatnak,
amely csokkenti, esetleg megszlnteti az ellenséges légkort, agresszidt,
kirekesztést stb.
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A gyermekeket az intézetekkel, gyermekotthonokkal vald szoros egyutt-
mukddésben, mindig 2-4 kisérével egyltt fogadjuk. Az intézmények ve-
zetéivel, neveldivel, pedagdgusaival, pszichidtereivel folyamatosan tart-
juk a kapcsolatot, és ingyenes tanfolyamainkkal lehetéséget biztositunk
arra is, hogy a moédszereinket elsajatitsak. Vagyis a Kozpont egyre inten-
zivebben segit abban, hogy az intézetekben és otthonokban is legyenek
olyan neveldk, pedagdgusok, akik a gyermekeket hozzdsegithetik ahhoz,
hogy kodzelebb kerlljenek a sajat lehetéségeikhez.

Tulajdonképpen az lenne kivanatos, hogy a lehetd legtobb intézményben
folyjék ilyen vagy ehhez hasonlé terdpia, s Ugy latjuk, hogy erre komoly
esély mutatkozik. A meseterdpia mddszertanat ez ideig is j6 par civil és
dllami szervezddés vette 4t és hasznalta. Ujabb lehetéséget nyujt majd,
hogy a meseterdpia akkreditaldsa mar folyamatban van, és az érdeklédok
szervezett, magas szintl képzés soran sajatithatjdk el a mddszer alkal-
mazasahoz szikséges tudast és készségeket. Enhez a felséoktatds szint-
jérél minden tamogatast messzemenden megkaptunk. Egyik legnagyobb
tdmogatdnk a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete.
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tds, esetenként radikdlis, pozitiv valtozdst. Ezt a gyermekek neve-

161, neveldszuldi is szamos esetben visszajelezték. Hangsllyoz-
zuk, hogy olyan gyerekekrél beszélink, akik sokszor kezelhetetlennek
tliné gondokkal klzdenek. A program hatékonysagdt ennél is jobban
illusztraljak az egyes esetek, amelyek tdrgyaldsara e folydirat keretein
belll igen korldtozottak a lehetéségek. Ezért csak néhdnyat emlitenék
meg. Példaul annak a kisfilinak az esetét, akit éveken at durva szexudlis
zaklatds ért mind az anya, mind az apa részérél. A szilék jelenleg 17
évnyi fegyhdzblntetésiket toltik. A kisfid teljes mértékben hijan volt az
.apamintdnak”, s mint az utan-kovetés soran a gyermekpszicholdgustdl
megtudtuk, e problémaval a Kbzpontba valé érkezés elbtt évekig kiizdot-
tek. Visszaérve azonban ez a probléma megszUlnt. Neveldszilék szédmol-
tak be egy masik kisfil esetében arrdl, hogy mig kordbban nem tudtak
beszélgetni a filval, a nyari kozos munkdnk utdn mindennapossa valtak
a beszélgetések. Lattunk kamasz filt, aki kinozta és terrorizélta a tarsait,
majd egy katartikus pillanatban ,megtaldlta a sajat lelkét”, és utana az
egyik legfébb 6sszetartd erévé valt. Lattuk a vildg legszomoribb szemd
kisfiljat, aki az 6todik naptdl mar rengeteget nevetett. Lattuk a hiperaktiv,
magatartdszavarost, néma cséndben mozdulatlanul Ulni mesehallgatds
kozben. Lattuk a sllyosan bantalmazott, nagyon szomord, passziv filt
az alkotas lazdban ezer fokon égni és lelkesen tancolni. Lattuk az agresz-
sziv, folyton orditozé ,vadallatot”, tenyerében a maddarfidékaval, suttogni
és konnyezni. Halottuk, hogy a 40-es 1Q-jU, beszélni is alig tudd, elmesél
egy sokszorosan osszetett, komplex, nagyon hosszu tindérmesét.

Q Kozpontba ldtogatd gyermekek kb. 70%-andl tapasztaltunk tar-

Mert a mesék valdban abban segitenek, hogy valéra viéljék a lehetetlen
is. Mi, a Meseterdpia Kdézpont munkatdrsai ebben hiszlnk, és e szerint
végezzik mindennapi munkdnkat.
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